
 

 

I.Пояснительная записка 

 

 

Программа составлена на основании нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (далее  Федеральный закон N 273) (ст. 2, ст. 12, ст. 75) 

    - Федеральный закон N 273-ФЗ (ст. 12, ст. 47, ст. 75). 

    - Федеральный закон N 273-ФЗ (п. 1,2,3,9 ст. 13; п. 1, 5, 6 ст. 14; ст. 15; ст. 16; ст. 33, 

ст. 34, ст. 75), 

    - СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей" (Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41); 

   - Федеральный закон N 273-ФЗ (п. 9, 22, 25 ст. 2; п. 5 ст. 12; п. 1, п. 4 ст. 75), 

   - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 29 августа 2013 г. N 1008 "Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"; 

  - Концепция развития дополнительного образования детей /распоряжение Правительства 

РФ от 4 сентября 2014 г. N 1726-р 

Реализация рабочей программы осуществляется на основе учебно-методических 

комплексов по физической культуре В.И. Ляха, (5-9 классы. Издательство 

"Просвещение"). Барчукова Г.А. Настольный теннис. – М.: физкультура и спорт, 1990. 

 

Основные характеристики программы: 

Направленность: дополнительной образовательной программы секции 

«Настольный теннис» физкультурно-спортивная. Программа направлена на приобретение 

теоретических и практических навыков игры настольный теннис. Укреплению здоровья, 

правильному физическому развитию детей. 

 

Актуальность (соответствие государственной политике в области 

дополнительного образования, социальному заказу общества и ориентирование на 

удовлетворение образовательных потребностей детей и родителей). Актуальность – это 

констатация проблем в развитии и воспитании детей (потребность в общении, укрепление 

здоровья и т.д.). Отражение условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности в настоящий момент, 

соответствие современным запросам. 

Наиболее острые проблемы дополнительного образования: 

- повышение занятости детей в свободное время; 

- организация полноценного досуга; 

- развитие определенных качеств личности; 

- поддержка и развитие талантов; 

- адаптация в обществе детей с определенными особенностями; 

- физическое развитие и оздоровление детей; 

- профессиональная ориентация и т.п. 

Отличительные особенности:    В процессе изучения у учащихся формируется 

потребность в систематических занятиях физическими упражнениями, учащиеся 

приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим 

трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. Занятия спортом 

дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, 

способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как 

укрепляют здоровье. 
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    Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического 

воспитания в общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики смогут более 

плодотворно учиться, меньше болеть. Ученики, успешно освоившие программу, смогут 

участвовать в соревнованиях по настольному теннису. 

     Кружковая работа по настольному теннису входит в образовательную область 

«Физическая культура». 

По своему воздействию спортивные игры в том числе настольный теннис являются 

наиболее комплексным и универсальным средством развития психомоторики человека.  

 

Адресат программы: – обучающиеся от 12 до 17 лет. 

 

Цель и задачи: Игра в настольный теннис направлена на всестороннее физическое 

развитие и способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных 

и морально-волевых качеств. 

Цель программы - углублѐнное изучение спортивной игры настольный теннис. 

Основными задачами программы являются: 

 укрепление здоровья; 

 содействие правильному физическому развитию; 

 приобретение необходимых теоретических знаний; 

 овладение основными приемами техники и тактики игры; 

 воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, 

коллективизма, чувства дружбы; 

 привитие ученикам организаторских навыков; 

 повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников 

настольный теннис; 

 подготовка учащихся к соревнованиям по настольному теннису. 

 

Условия реализации программы: 

- условия набора и формирования групп; 

- возможность и условия зачисления в группы второго и последующих годов обучения; 

- необходимое кадровое и материально-техническое обеспечение программы; 

- особенности организации образовательного процесса. 

Материально-техническое обеспечение реализации образовательной программы: 

должны быть указаны все необходимые составные реализации программы: сведения о 

помещении, в котором должны проводится занятия; необходимо перечислить нужное 

оборудование, ТСО, инструменты, декорации, костюмы, приборы, станки, химические 

реактивы, зеркала, грим, микрофоны и т.п. 

 

Форма организации деятельности учащихся: 

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе 

совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы 

учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и 

умения. Занятия по технической, тактической, общефизической подготовке проводятся в 

режиме учебно-тренировочных по 2 часа в неделю. 

Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют и 

отдельные занятия-семинары по судейству, где подробно разбирается содержание правил 

игры, игровые ситуации, жесты судей. 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям настольным теннисом и более 

успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач 

рекомендуется применять разнообразные формы и методы проведения этих занятий. 
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Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об 

изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, 

команды, указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, 

наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные 

представления об изучаемых действиях. 

Практические методы: 

 метод упражнений; 

 игровой; 

 соревновательный; 

 круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает 

многократные повторения движений. 

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

- в целом; 

- по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся 

образовались некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально 

подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом технических и 

физических способностей занимающихся. 

Формы обучения: индивидуально-групповая.  

Год обучения: группа первого года обучения и второго года обучения. Количество 

обучающих: 12-15 человек первого и второго года обучения.  

Режим занятий: Всего 2 часа в неделю, 68 часа в год. 

 Вид учебной группы – постоянство учебной группы обязательно, т. к. новый 

материал базируется на предыдущем, и навыки накапливаются с каждым занятием. Форма 

занятий соответствует современным образовательным тренировкам, в которых отражѐн 

принцип индивидуального и группового обучения в пределах одной группы. Планируются 

следующие формы занятий: беседа, рассказ, теоретические и практические занятия, 

соревнования. 

 

Планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные 

результаты, получаемые учащимися в результате освоения программы). 

Личностные результаты – сформировавшиеся в образовательном процессе качества 

личности; мировоззрение, убеждения, нравственные принципы, система ценностных 

отношений личности к себе, другим людям, профессиональной деятельности, 

гражданским правам и обязанностям, государственному строю, духовной сфере, 

общественной жизни; результаты, отражающие социальную активность, общественную 

деятельность (сформированность общественной активности личности, гражданской 

позиции, культуры общения и поведения в социуме, навыков здорового образа жизни, 

самоопределение, нравственно-этическая ориентация и др.) 

Метапредметные результаты – освоенные обучающимися ключевые компетенции 

(ценностно-смысловая, общекультурная, учебно-познавательная, информационная, 

коммуникативная, социально-трудовая, личностного самосовершенствования), 

применимые как в рамках образовательного процесса, так и при решении проблем в 

реальных жизненных ситуациях. 

Предметные результаты – освоенный обучающимися опыт специфической 

деятельности по получению продукта/нового знания, его преобразованию и применению: 

знания и умения, конкретные элементы практического опыта - навыки или 
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предпрофессиональные/предметные компетенции – конструкторская, техническая, 

технологическая и т.п. 

Ожидаемый результат непосредственно проистекает из задач, поэтому должен 

отражать все три заявленные в задачах составляющие: обучение, развитие, воспитание 

личности учащегося.  

Ожидаемым результатам прохождения программы должен стать интерес детей к спорту, в 

частности, к настольному теннису. 

 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

№ 

п/п 
Раздел 

Формы 

занятий 
Методы и приемы 

Формы 

подведения 

итогов 

1 История развития 

настольного 

тенниса, и его 

роль в 

современном 

обществе. 

Беседа Рассказ  

Объяснение 

материала 

Словесный метод (беседа, 

описание, разъяснение, 

рассуждение, дискуссия, диалог, 

рассказ) 

Опрос 

 

2 Оборудование и 

спортинвентарь 

для настольного 

тенниса. 

Объяснение 

материала  

Тестирование 

Соревнование 

Наглядный метод  

(педагогический показ) 

Практический метод (работа под 

руководством педагога, 

выполнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение полученных 

знаний и освоенных способов 

деятельности: отработка 

технических навыков, физических 

упражнений) 

Учебно – 

тренировоч

ная игра 

Индивидуал

ьный и 

групповой 

показ 

Тестирован

ие 

 

3 Правила 

безопасности 

игры. Правила 

соревнований. 

Объяснение 

материала  

Тестирование 

Соревнование 

Наглядный метод  

(педагогический показ) 

Практический метод (работа под 

руководством педагога, 

выполнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение полученных 

знаний и освоенных способов 

деятельности: отработка 

технических навыков, физических 

упражнений) 

Учебно – 

тренировоч

ная игра 

Индивидуал

ьный и 

групповой 

показ 

Тестирован

ие 

 

4 Выбор ракетки и 

способы 

держания. 

Объяснение 

материала  

Тестирование 

Соревнование 

Наглядный метод  

(педагогический показ) 

Практический метод (работа под 

руководством педагога, 

выполнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение полученных 

знаний и освоенных способов 

деятельности: отработка 

Учебно – 

тренировоч

ная игра 

Индивидуал

ьный и 

групповой 

показ 

Тестирован

ие 
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технических навыков, физических 

упражнений) 

 

5 Жесткий хват, 

мягкий хват, хват 

«пером».  

Объяснение 

материала  

Тестирование 

Соревнование 

Наглядный метод  

(педагогический показ) 

Практический метод (работа под 

руководством педагога, 

выполнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение полученных 

знаний и освоенных способов 

деятельности: отработка 

технических навыков, физических 

упражнений) 

Учебно – 

тренировоч

ная игра 

Индивидуал

ьный и 

групповой 

показ 

Тестирован

ие 

 

6 Разновидности 

хватки «пером», 

«малые кле­щи», 

«большие клещи». 

Объяснение 

материала  

Тестирование 

Соревнование 

Наглядный метод  

(педагогический показ) 

Практический метод (работа под 

руководством педагога, 

выполнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение полученных 

знаний и освоенных способов 

деятельности: отработка 

технических навыков, физических 

упражнений) 

Учебно – 

тренировоч

ная игра 

Индивидуал

ьный и 

групповой 

показ 

Тестирован

ие 

 

7 Удары по мячу 

накатом. 

Объяснение 

материала  

Тестирование 

Соревнование 

Наглядный метод  

(педагогический показ) 

Практический метод (работа под 

руководством педагога, 

выполнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение полученных 

знаний и освоенных способов 

деятельности: отработка 

технических навыков, физических 

упражнений) 

Учебно – 

тренировоч

ная игра 

Индивидуал

ьный и 

групповой 

показ 

Тестирован

ие 

 

8 Удар по мячу с 

полулета, удар 

под­резкой, 

срезка, толчок. 

Соревнование Наглядный метод  

(педагогический показ) 

Практический метод (работа под 

руководством педагога, 

выполнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение полученных 

знаний и освоенных способов 

деятельности: отработка 

технических навыков, физических 

упражнений) 

Тренировоч

ная игра 

Индивидуал

ьный и 

групповой 

показ 
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Форма подведения итогов. 

В конце каждой тренировке подводятся итоги: 

-анализ тренировочных упражнений; 

-анализ игровой деятельности. 

В учебном году проводятся: 

 - школьный турнир по настольному теннису; 

 - межшкольные районные соревнования; 

 - различные соревнования. 

 

Ожидаемые результаты освоения программы 

К концу обучения по данной программе учащиеся должны 

знать: 

 что систематические занятия физическими упражнениями укрепляют здоровье; 

 как правильно распределять свою физическую нагрузку; 

 правила игры настольный теннис ; 

 правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни; 

 правила проведения соревнований; 

уметь: 

 проводить специальную разминку  

 овладеют основами техники настольный теннис; 

 овладеют основами судейства настольный теннис; 

 вести счет; 

Разовьют следующие качества: 

 улучшат координацию движений, быстроту реакции и ловкость; 

 улучшат общую выносливость организма к продолжительным физическим нагрузкам; 

 повысятся адаптивные возможности организма - противостояние условиям внешней 

среды стрессового характера; 

 коммуникабельность обучающихся в результате коллективных действий. 

Личностные результаты – развитие положительных личностных качеств учащихся 

(трудолюбия, упорства, настойчивости, умения работать в коллективе, уважение к 

людям). 

Метапредметные результаты – формирование универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

 понимать задачи, поставленные педагогом; 

 знать технологическую последовательность выполнения работы; 

 правильно оценивать результаты своей деятельности. 

Познавательные УУД: 

 научиться проявлять творческие способности; 

 развивать сенсорные и моторные навыки. 

Коммуникативные УУД: 

 учиться работать в коллективе; 

 проявлять индивидуальность и самостоятельность. 

Предметные результаты – формирование навыков игры настольный теннис, применения 

технологий, приемов и методов работы по программе, приобретение опыта физкультурно-

спортивной деятельности. 
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II. СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

1.Развитие настольного тенниса в России: 

Описание игры еѐ возникновение и развитие. 

2.Гигиенические сведения. 

Режим дня, режим питания, питьевой режим. Использование 

естественных факторов природы для закаливания организма. 

3.Гигиена места занятий. 

Значение разминки. Правила поведения и меры безопасности на 

занятиях настольным теннисом. 

4.Правила игры в настольный теннис 

Основные правила игры настольный теннис правила проведения 

соревнований 

Общая и специальная физическая подготовка. 

Значение общей и специальной физической подготовки для 

спортсменов. Характеристика основных средств и их значение для 

достижения высокого, спортивно-технического мастерства. 

Стартовые рывки с места. Повторные рывки на максимальной 

скорости на отрезках до 15 м. Бег со сменой направления по зрительному 

сигналу. Челночный бег: 3 х 10 м, 5 х 10 м, 10 х 5 м. Ускорение из 

различных исходных положений. Бег на 30, 60 м. Кросс 500 м. 

Техника и тактика игры 

- набивание мяча ладонной стороной ракетки. 

- набивание мяча тыльной стороной ракетки. 

- набивание мяча поочередно ладонной и тыльной стороной ракетки. 

- накаты справа направо. 

- накаты слева налево. 

- атакующие удары справа налево. 

- атакующие удары слева направо. 

- подрезки справа и слева в любом направлении. 

- отработка техники подачи, выполнение подач разными ударами. 

- игра в разных направлениях. 

- игра на счет разученными ударами. 

- игра с коротких и длинных мячей. 

- отработка ударов накатом. 

- отработка ударов срезкой. 

- поочередные удары левой и правой стороной ракетки. 

основы тактики игры. 
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Учебно-тематический план первого и второго года обучения 

 

 

№ 

п/п 
Название раздела  

Количество часов Формы 

контроля 

 

Всего Теория Практика  

1. История развития 

настольного 

тенниса, и его роль 

в современном 

обществе. 

3 3 - Беседа, рассказ  

2. Оборудование и 

спортинвентарь для 

настольного 

тенниса. 

3 - 3 Показ. 

Тренировочные 

упражнения. 

Работа в группах. 

Учебная игра 

 

3. Правила 

безопасности игры. 

Правила 

соревнований. 

20 - 20 Показ. 

Тренировочные 

упражнения. 

Работа в группах. 

Учебная игра 

 

4. Выбор ракетки и 

способы держания. 

25 - 25 Показ. 

Тренировочные 

упражнения. 

Работа в группах. 

Учебная игра 

 

5. Жесткий хват, 

мягкий хват, хват 

«пером».  

8 - 8 Показ. 

Тренировочные 

упражнения. 

Работа в группах. 

Учебная игра 

 

6. Разновидности 

хватки «пером», 

«малые кле­щи», 

«большие клещи». 

3 - 3 Показ. 

Тренировочные 

упражнения. 

Работа в группах. 

Учебная игра 

 

7. Удары по мячу 

накатом. 

1 - 1 Показ. 

Тренировочные 

упражнения. 

Работа в группах. 

Учебная игра 

 

8. Удар по мячу с 

полулета, удар 

под­резкой, срезка, 

толчок. 

5 1 4 Учебно-

тренировочные 

игры  

Соревнования 

 

 ИТОГО: 68        4         64   
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III. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧНСКИЕ УСЛОВИЯ 

Кадровые условия: педагог дополнительного образования. Стаж работы 4 лет. Высшее 

педагогическое образование. Первая квалификационная категория. 

Материально-технические обеспечение программы: 

 

Спортивный зал. 

Для проведения занятий в секции настольного необходимо иметь 

следующее оборудование и инвентарь: 

1. Стол для настольного тенниса 2 шт. 

2. Ракетки теннисные 10 шт. 

3. Гимнастические стенки - 4 шт. 

4. Гимнастические скамейки - 3-4 шт. 

5. Гимнастические маты - 3 шт. 

6. Скакалки - 15 шт. 

7. Мячи набивные (масса 1 кг) - 6 шт. 

8. Мячики теннисные -20 шт. 

9. Секундомер 

10.Рулетка - 1 штука. 

12.Фишки -10 шт. 

13.Теннисныемячи -15шт. 

 

Учебно-методические средства обучения: 

 

Осуществляется на основе учебно-методических комплексов по физической культуре В.И. 

Ляха, (5-9 классы. Издательство "Просвещение"). Барчукова Г.А. Настольный теннис. – 

М.: физкультура и спорт, 1990. 

 

IV. ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ  

Виды и формы контроля учащихся: 

 

    Программа предусматривает промежуточную и итоговую аттестацию результатов 

обучения детей. 

    В начале года проводится входное тестирование. Промежуточная аттестация 

проводится в виде текущего контроля в течение всего учебного года. Она 

предусматривает 1 раз в полгода зачетное занятие - по общей и специальной физической 

подготовке при выполнении контрольных упражнений, зачетные игры, а также участие в 

районных соревнованиях по настольному теннису. 

    Итоговая аттестация проводится в конце года обучения и предполагает зачет в форме 

учебного тестирования по общей и специальной физической подготовке, участия в 

соревнованиях разных уровней: школьного, муниципального, районного и прочих, а также 

открытого мероприятия для родителей, с последующим совместным анализом 

проведенного мероприятия. 

    Итоговый контроль проводится с целью определения степени достижения результатов 

обучения и получения сведений для совершенствования программы и методов обучения. 


