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Профессиональная подготовка. 

В 10-11 классах школы в рамках дополнительного образования 

осуществляется профессиональная подготовка по профессиям «Швея» и 
«Плотник». На основании «Примерной программы профессиональной 
подготовки обучающихся 10-11 классов Общеобразовательных учреждений» 

(разработана Федеральным институтом развития образования Министерства 
образования и науки Российской  Федерации  в  2006  году)  разработаны 
рабочие программы по профессиям «Швея» и «Плотник». 

 
Учебный  план по профессии «Швея» 

 

 

Раздел, тема Всего 
часов 

Теоретическая 
часть 

Практическая 
часть 

10 класс 
Вводное занятие. Инструктаж по 
безопасности труда в мастерской. 

 

3 
 

3 

 

Материаловедение 18 18  

Ручные работы 6 1 5 

Машинные работы 12 1 11 

Приобретение навыков по 

обработке отдельных деталей и 
узлов швейных изделий, по 
выполнению ВТО. 

165 15 150 

Итого 204 38 166 

Производственная летняя практика 
на предприятии 

120   

11 класс 
Изготовление швейных изделий. 

Самостоятельное выполнение работ 

по изготовлению швейных изделий. 

 

204 
 

10 
 

194 

Итого 204   

Всего 528   

 

Программа рассчитана на 2 года обучения, 408 аудиторных часов. 
Профессиональная подготовка обучающихся завершается сдачей 

квалификационного экзамена в 11 классе. 

При успешной сдаче экзамена обучающимся выдается свидетельство 
установленного образца и присваивается второй разряд по изучаемой 
профессии. 



 

 

 


