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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по физической культуре для 5-9х классов разработана на основе:  

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования второго поколения, авторской рабочей программы «Физическая культура 5-9 

классы»  авт. В.И. Лях, ( М.: Просвещение, 2013г . Допущено Министерством образования и 

науки Российской Федерации)  и комплексной программы физического воспитания 

учащихся 1-11 классов ( Авторы В.И.Лях, А.А.Зданевич, 2012г. Допущено 

Министерством образования и науки Российской Федерации.) 

составлена на основе: 

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 

г. No 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 

29 декабря 2014 г. No 1644)  

3. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 г. № 413 (с изменениями, внесенными Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 г. №1645, 31.12.2015 г. №1578,  

29.06.2017 г. № 613); 

4. Примерной основной образовательной программы среднего основного образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (Протокол заседания Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию от 28.06.2016 г. № 2/16-з); 

5.  Основная образовательная программа МБОУ «СОШ с УИОП» г. Грайворон 

Реализация рабочей программы осуществляется на основе учебно-методических 

комплексов по физической культуре «Физическая культура 5-6-7 классы» и «Физическая 

культура 8-9классы» под ред. М.Я. Виленского, издательство «Просвещение» 2013г. 

Для прохождения программы по физическому воспитанию в 5-9 классах в учебном 

процессе для обучения  используется учебники: «Физическая культура 5-6-7 классы» и 

«Физическая культура 8-9классы» под ред. М.Я. Виленского, издательство 

«Просвещение» 2013г. 

         Нормативный срок реализации программы на уровне основного общего образования 

составляет 5лет. Общее количество учебных часов на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» в 5-9 классах составляет 3 часа в неделю 510 часов, 2 часа в 

неделю 340 часов. 

 

Классы Недельное 

распределение 

учебных часов 

Количество учебных 

недель 

Количество часов по 

годам обучения 

5 класс 3 часа 34 недель 102 часов 

6 класс 3 часа 34 недель 102 часов 

7 класс 3 часа 34 недель 102 часов 

8 класс 3 часа 34 недель 102 часов 

9 класс 3 часа 34 недель 102 часов 

Итого:   510часов 

5 класс 2 часа 34 недель 68 часов 

6 класс 2 часа 34 недель 68 часов 

7 класс 2 часа 34 недель 68 часов 

8 класс 2 часа 34 недель 68 часов 

9 класс 2 часа 34 недель 68 часов 

Итого:   340часов 


