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1. Пояснительная записка 
Подростковый возраст, характеризующийся глубокими изменениями в сфере 

сознания, деятельности и системы взаимоотношений индивида, совпал у 

современного поколения подростков с периодом преобразования системы внешней и 

внутренней экономической политики страны, изменениями в международном 

сотрудничестве страны на мировой арене, и следовательно, возникновением новых 

профессиональных ориентиров в российском обществе. 

Профессиональное самоопределение, выбор профессии во многом определяют 

весь жизненный путь человека, поэтому вопрос о научном понимании процесса 

выбора профессии приобретает все большее значение и актуальность. 

На протяжении десятков лет семья и школа ориентировали молодого человека на 

выбор единственной профессии на всю жизнь. Опыт работы показывает, что 

положение на рынке труда лучше у тех, кто имеет несколько профессий, кто 

готов гибко менять свое поведение, реагируя на изменения жизненной ситуации, 

учиться в любом возрасте. 

Направление внеурочной деятельности - социальное. Рабочая программа 

внеурочной деятельности «Твоя профессиональная карьера» для 10 - 11 классов 

разработана в соответствии с: 

•Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации". 

•Концепцией развития дополнительного образования детей. Утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. 

№ 1726-р. 

•Приказом Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”. 

•«Примерные требования к содержанию и оформлению образовательных программ 

дополнительного образования детей (письмо Министерства образования РФ от 

11.12.2006 № 06-1844). 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации  от  10.07.2015  г.  №  26  «Об  утверждении  Сан-ПиН  2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и  организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте России 

14.08.2015 г. № 38528) // http://www.consultant.ru/; http://www.garant.ru/ 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24.12. 2015 №81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях». 

 Программа курса внеурочной деятельности «Твоя профессиональная 

карьера» социальной направленности составлена  на  основе  авторской  

http://www.consultant.ru/%3B
http://www.garant.ru/

