
            
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА к рабочей программе внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению  
«Подвижные игры» для 5-9 классов 

Рабочая программа по физической культуре  составлена на основе:  
- Федеральный закон  «О физической культуре  и спорте» от 4 декабря  2007г. №329-ФЗ  
- Авторская программа В.И. Ляха: Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха,5-7, 8-9классы, 

учебное пособие для общеобразовательных организаций, 5-е изд., М.: Просвещение,2016г.  
- Методических рекомендации по составлению рабочих программ общеобразовательных учреждений Московской области / А.В. Шмагина, 

В.Ф. Солдатов, И.А. Фоменко. – АСОУ, 2014.  
Занятия по данной программе проводятся 1раз в неделю, итого 34 часа за учебный год.  

Цель внеурочных форм занятий состоит в том, чтобы на основе интересов и склонностей учащихся углубить знания, расширить и 

закрепить арсенал двигательных умений и навыков в конкретных видах спорта, достигнуть более высокого уровня развития двигательных 

способностей, нравственных качеств, приобщить учащихся к регулярным тренировкам.  
Задачи обучения:  

 формирование здорового жизненного стиля и реализация индивидуальных способностей каждого ученика;

 обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

 воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, формирование коммуникативных компетенций;

 расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта;

 активизировать двигательную активность младших школьников во внеурочное время;

 познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью использовать их при организации досуга;
 формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить подходящую игру с учѐтом особенностей 

участников, условий и обстоятельств;
 создавать условия для проявления чувства коллективизма;
 воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным играм как наследию и к проявлению здорового 

образа жизни;
 воспитывать моральные и волевые качества обучающихся;

 способствовать формированию навыков самоорганизации. 
Общая характеристика программы  
Предлагаемая программа помогает улучшить физические, физиологические и психические возможности ребенка с помощью 

правильного планирования занятий, дополняющих уроки физической культуры.  
Каждая тема состоит из теоретической и практической части. Теоретическая часть включает в себя объяснение педагогом 

необходимых теоретических понятий, беседу с учащимися, показ подвижных игр и упражнений. В данной программе не предусматривае тся 
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